
 

參賽者須知 

 
I. 報到 

1. 建議所有參賽者於比賽時間 1 小時或之前到登記處報到。參加輕量級比賽者則必須在其項目開賽前 1 小時至

2 小時內量度體重； 

 

2. 所有參賽者登記時必須出示身份証明文件以供核對。如未能出示，大會有權取消其參賽資格; 

 

3. 參賽者將獲發「參賽卡」，參賽者須將「參賽卡」攜帶在身上； 

 

4. 隊伍可替換隊內最多半數成員，換入的成員必須為同一屬會或機構的成員，及在有關比賽開始前 30 分鐘向

大會發出有關替換成員的書面通知； 

 

5. 同一隊伍的所有成員必須統一穿著其屬會或註冊機構的正式制服作為比賽制服；及 

 

6. 如要退出比賽，必須盡早向大會提出及填寫退出表格，已繳費用將不獲發還。 

 

 

II. 熱身 

1. 參賽者可於比賽時間前 20 分鐘往熱身區進行熱身。如未到指定時間，工作人員有權阻止參與者進入熱身區； 

 

2. 參賽者不得擅自離開熱身區，直至工作人員示意方可離去； 

 

3. 每隊接力隊或個人參加者均被安排一部划艇機作熱身，熱身時間為 10 分鐘；及 

 

4. 熱身後每場參加者須即時往「召集處」集合。 

 

 

III. 召集 

1. 所有參賽者必須於開賽前 10 分鐘到「召集處」集合。跟據規例 70 及 74 如未能在指定時間到達，參賽者會

被制裁； 

 

2. 所有參賽者集合時須展示「參賽卡」，以便工作人員核對參賽者資料； 

 

3. 所有參賽者必須於「召集處」等候比賽，除有工作人員示意外，否則不得擅自離開召集區；及 

 

4. 參賽者均須在工作人員帶領下，才可以進入比賽區。 



 

IV. 比賽 

1. 所有參賽者必須在工作人員帶領下進入比賽區, 所有遲到者將不會被接納比賽。 

 

2. 賽事完成後，所有參賽者必須按指示盡快離開比賽區； 

3. 所有比賽起步指令由電腦/賽事控制員發出； 

 

4. 參賽者在發出開賽指令程序但未發出”GO”或”聲音响號”指令前開始操作賽艇機，即為偷步。若電腦程式探測

到有任何參賽者偷步，總裁判/賽事控制員須將賽事中止，而偷步的參賽者會被判罰一次黄牌，被發出黄牌的

參賽者室內賽艇機旁地面須擺放黄色標記。總裁判會向被發出黄牌的參賽者作出告誡，如再次偷步，將會被

取消比賽資格。參賽者如有兩次偷步或已被發出黄牌兩次，即會喪失比賽資格。若賽艇機未有接駁電腦儀器，

計時員如認為有參賽者偷步，會高舉紅旗以向總裁判發出有關訊息。在此情況下，總裁判有權決定是否中止

賽事或讓比賽繼續；若總裁判決定讓比賽繼續，則不會發出任何黄牌； 

 

 

5. 每名參賽者須對其所使用的室內賽艇機負責。若器械損壞或故障而非因參賽者所致，會採取以下措施： 

 

5.1 在初賽階段或除決賽外的其他各輪比賽中，參賽者可參加其他場次的賽事；或在無其他場次賽事的情

況下，獲安排單獨完成比賽，並以記錄所得的時間或比賽距離來計算成績； 

 

5.2 在決賽中，若損壞或故障情況在開賽後 30 秒內出現，裁判可中止比賽並重新開賽；若在開賽 30 秒之

後發現損壞或故障情況，則賽事必須繼續而有關的參賽者應被視為已停止作賽；及 

 

5.3 若為中央電腦及計時系統損壞或發生非由參賽者所引致的故障，總裁判須決定是否有需要在未能記錄

所有參賽者時間及比賽距離的情況下安排重賽。 

 

6. 若參賽者導致賽艇機及相關裝置受損而致使其未能完成賽事或所做出的時間及距離 未被記錄，則會視作未能

完成比賽論，有關參賽者不可再參與該項目的餘下賽事； 

 

7. 比賽途中如參賽者跌離坐位或把手鬆脫，運動員需用其比賽時間返回原位繼續比賽。賽事不會重新開始，亦

不會補時； 

 

8. 參賽者若認為比賽過程或裁判不當，必須在賽事完結後及離開比賽區前即時提出反對。總裁判須就有關反對

作最後裁決，然後將結果以口頭通知有關參賽者；及 

 

9. 由於賽事時間緊迫，大會或會在每場賽事開始 10 分鐘並每組項目前 3 名參賽者衝線後終止賽事。 
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