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E09
男子個人公開重量級500米

19至29歲
Men Age 19-29 Individual Open Weight - 500m

E10
女子個人公開重量級500米

19至29歲
Women Age 19-29 Individual Open Weight - 500m

E59
男子個人公開重量級2000米

19至29歲
Men Aged 19-29 Individual Open Weight - 2000m

E61
男子個人公開重量級2000米

30至39歲
Men Age 30-39 Individual Open Weight - 2000m

E63
男子個人公開重量級2000米

40至49歲
Men Age 40-49 Individual Open Weight - 2000m

E65
男子個人公開重量級2000米

50至54歲
Men Age 50-54 Individual Open Weight - 2000m

E60
女子個人公開重量級2000米

19至29歲
Women Aged 19-29 Individual Open Weight - 2000m

E62
女子個人公開重量級2000米

30至39歲
Women Age 30-39 Individual Open Weight - 2000m

E67
男子個人公開重量級2000米

55至59歲
Men Age 55-59 Individual Open Weight - 2000m

E69
男子個人公開重量級2000米

60至64歲
Men Age 60-64 Individual Open Weight - 2000m

E71
男子個人公開重量級2000米

65至69歲
Men Age 65-69 Individual Open Weight - 2000m

E73
男子個人公開重量級2000米

70至74歲
Men Age 70-74 Individual Open Weight - 2000m

E70
女子個人公開重量級2000米

60至64歲
Women Age 60-64 Individual Open Weight - 2000m

L09
男子個人輕量級 500米

19至29歲
Men Age 19-29 Individual Lightweight - 500m

L11
男子個人輕量級500米

30至39歲
Men Age 30-39 Individual Lightweight - 500m

L13
男子個人輕量級500米

40至49歲
Men Age 40-49 Individual Lightweight - 500m

L17
男子個人輕量級500米

55至59歲
Men Age 55-59 Individual Lightweight - 500m

L23
男子個人輕量級500米

70至74歲
Men Age 70-74 Individual Lightweight - 500m

L10
女子個人輕量級500米

19至29歲
Women Age 19-29 Individual Lightweight - 500m

L16
女子個人輕量級500米

50至54歲
Women Age 50-54 Individual Lightweight - 500m

L22
女子個人輕量級500米

65至69歲
Women Age 65-69 Individual Lightweight - 500m
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九龍公園體育館, 香港 Kowloon Park Sports Centre, Hong Kong

比賽賽程 Race Schedule

as at 20/2/2024
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L59
男子個人輕量級2000米

19至29歲
Men Age 19-29 Individual Lightweight - 2000m

L61
男子個人輕量級2000米

30至39歲
Men Age 30-39 Individual Lightweight - 2000m

L65
男子個人輕量級2000米

50至54歲
Men Age 50-54 Individual Lightweight - 2000m

L67
男子個人輕量級2000米

55至59歲
Men Age 55-59 Individual Lightweight - 2000m

L73
男子個人輕量級2000米

70至74歲
Men Age 70-74 Individual Lightweight - 2000m

L60
女子個人輕量級2000米

19至29歲
Women Age 19-29 Individual Lightweight - 2000m

L70
女子個人輕量級2000米

60至64歲
Women Age 60-64 Individual Lightweight - 2000m

T01
男子隊際4x500米接力賽

紀律部隊
Men Disciplined Services Team Relay 4x500m

T03
男子隊際4x500米接力賽

政府部門
Men Government Departments Team Relay 4x500m

T02
女子隊際4x500米接力賽

紀律部隊
Women Disciplined Services Team Relay 4x500m

T41 家庭歡樂接力賽 （2x250米） A組 Family Fun Relay (Group A) 2x250m

T42 家庭歡樂接力賽 （2x250米） B組 Family Fun Relay (Group B) 2x250m

T11
男子隊際4x500米接力賽

工商機構 
Men Corporate Team Relay 4x500m

T12
女子隊際4x500米接力賽

工商機構 
Women Corporate Team Relay 4x500m

T13
男子隊際4x500米接力賽

體育會/團體A組
Men Sports Clubs/Societies (Group A) Team Relay 4x500m

T15
男子隊際4x500米接力賽

體育會/團體B組
Men Sports Clubs/Societies (Group B) Team Relay 4x500m

T14
女子隊際4x500米接力賽

體育會/團體A組
Women Sports Clubs/Societies (Group A) Team Relay 4x500m

T16
女子隊際4x500米接力賽

體育會/團體B組
Women Sports Clubs/Societies (Group B) Team Relay 4x500m

30 C11
慈善融合挑戰賽 （雙人賽1000米）

男子組
Men's Pair Integrated Team - Charity Challenge - 1000m / 12:35 13:15 13:25 13:35

31 C12
慈善融合挑戰賽 （雙人賽1000米）

女子組
Women's Pair Integrated Team - Charity Challenge - 1000m / 12:50 13:30 13:40 13:50

32 C21
慈善融合挑戰賽 （雙人賽1000米）

混合組
Mixed Pair Integrated Team - Charity Challenge - 1000m / 13:05 13:45 13:55 14:05

33 C31 共融盃 （雙人賽） - 邀請賽                                                    iRow Cup Pair - Invitation Event (Pair) / 13:20 14:00 14:10 14:20

C01
慈善長途隊際接力賽 （30 分鐘接力賽） 

公開組 
Charity Rowathon Team Relay - Open (30 Minutes Relay)

C02
慈善長途隊際接力賽  （30分鐘接力賽） 

政府部門、專業團體及工商機構 

Charity Rowathon Team Relay - Government Departments, 

Professional Bodies & Corporations (30 Minutes Relay)

35 / 男子超級會長盃 4x500米 Men Top of the Tops President Cup 4x500m / 14:10 14:50 15:00 15:10

36 / 女子超級會長盃 4x500米 Women Top of the Tops President Cup 4x500m / 14:25 15:05 15:15 15:25
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