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比賽項目編碼
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Warm up
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1 J01
男子個人公開重量級1000米

12歲及以下
Boys Age 12 and under Individual Open Weight - 1000m 9:00 9:40 9:50 10:00

2 J02
女子個人公開重量級1000米

12歲及以下 
Girls Age 12 and under Individual Open Weight - 1000m 9:10 9:50 10:00 10:10

3 J03
男子個人公開重量級1000米

13至14歲 (第一組)
Boys Age 13-14 Individual Open Weight - 1000m (Group 1) 9:20 10:00 10:10 10:20

4 J03
男子個人公開重量級1000米

13至14歲 (第二組)
Boys Age 13-14 Individual Open Weight - 1000m (Group 2) 9:30 10:10 10:20 10:30

5 J04
女子個人公開重量級1000米

13至14歲
Girls Age 13-14 Individual Open Weight - 1000m 9:40 10:20 10:30 10:40

6 E55
男子個人公開重量級2000米

15至16歲 (第一組)
Boys Age 15-16 Individual Open Weight - 2000m (Group 1) 9:50 10:30 10:40 10:50

7 E55
男子個人公開重量級2000米

15至16歲 (第二組)
Boys Age 15-16 Individual Open Weight - 2000m (Group 2) 10:05 10:45 10:55 11:05

8 E55
男子個人公開重量級2000米

15至16歲 (第三組)
Boys Age 15-16 Individual Open Weight - 2000m (Group 3) 10:20 11:00 11:10 11:20

9 E56
女子個人公開重量級2000米

15至16歲
Girls Age 15-16 Individual Open Weight - 2000m 10:35 11:15 11:25 11:35

E57
男子個人公開重量級2000米

17至18歲
Boys Age 17-18 Individual Open Weight - 2000m

E58
女子個人公開重量級2000米

17至18歲 
Girls Age 17-18 Individual Open Weight - 2000m

P03
男子個人展能1000米

PR2級
Men PR2 Individual Para - 1000m

P05
男子個人展能1000米

PR3級
Men PR3 Individual Para - 1000m

P06
女子個人展能1000米

PR3級
Women PR3 Individual Para - 1000m

P07
男子個人展能1000米

PR3級 (智障)
Men PR3 (II) Individual Para - 1000m

P08
女子個人展能1000米

PR3級 (智障)
Women PR3 (II) Individual Para - 1000m

12 T07
男子隊際4x500米接力賽

中學組 
Men Secondary Schools Team Relay 4x500m 12:25 13:05 13:15 13:25

T08
女子隊際4x500米接力賽

中學組
Women Secondary Schools Team Relay 4x500m

T09
男子隊際4x500米接力賽

青少年團體
Men Youth Organisations Team Relay 4x500m

T10
女子隊際4x500米接力賽

青少年團體
Women Youth Organisations Team Relay 4x500m

14 T32
展能組隊際接力賽

PR3級混合四人500米
Para-Rowing Team Relay PR3 Mixed Four - 500m 12:55 13:35 13:45 13:55

13:10

13 13:40

11 12:10 12:50 13:00

12:40 13:20 13:30

九龍公園體育館, 香港 Kowloon Park Sports Centre, Hong Kong

比賽賽程 Race Schedule

as at 20/2/2024

10

24
th

 February 2024 (星期六 Saturday)

頒獎典禮 I 及 午膳時間

Medals Presentation Ceremony I & Lunch Break

項目

Events

11:5010:50 11:30 11:40

12:10 - 13:10
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建議報到時間
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Time

熱身時間

Warm up
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Time

開賽時間

Racing

Time

U01
高等教育院校個人挑戰賽

男子500米
Men Higher Education Institutions Challenge Individual 500m

U02
高等教育院校個人挑戰賽

女子500米
Women Higher Education Institutions Challenge Individual 500m

U03
高等教育院校個人挑戰賽

男子2000米
Men Higher Education Institutions Challenge Individual 2000m

U04
高等教育院校個人挑戰賽

女子2000米
Women Higher Education Institutions Challenge Individual 2000m

U05
高等教育院校隊際接力賽

男子4x500米隊際接力賽
Men Higher Education Institutions Challenge Team Relay 4 x 500m

U06
高等教育院校隊際接力賽

女子4x500米隊際接力賽
Women Higher Education Institutions Challenge Team Relay 4 x 500m

U07
高等教育院校隊際接力賽

混合4x500米隊際接力賽
Mixed Higher Education Institutions Challenge Team Relay 4 x 500m

E13
男子個人公開重量級500米

40至49歲
Men Age 40-49 Individual Open Weight - 500m

E17
男子個人公開重量級500米

55至59歲
Men Age 55-59 Individual Open Weight - 500m

E19
男子個人公開重量級500米

60至64歲
Men Age 60-64 Individual Open Weight - 500m

E21
男子個人公開重量級500米

65至69歲
Men Age 65-69 Individual Open Weight - 500m

E23
男子個人公開重量級500米

70至74歲
Men Age 70-74 Individual Open Weight - 500m

E12
女子個人公開重量級500米

30至39歲
Women Age 30-39 Individual Open Weight - 500m

E16
女子個人公開重量級500米

50至54歲
Women Age 50-54 Individual Open Weight - 500m

E24
女子個人公開重量級500米

70至74歲
Women Age 70-74 Individual Open Weight - 500m

18

15:15 - 16:15
頒獎典禮 II

Medals Presentation Ceremony II

15 13:15 13:55 14:05

13:40 14:20 14:30

13:25 14:05 14:15

13:55 14:35 14:45 14:55

16

17 14:40

14:15

14:25

項目

Events


