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划越廿載  賽艇大師姐李嘉文宣佈退役 

 

香港頂級賽艇運動員李嘉文經歷 20 年運動員生涯後，宣佈退出精英水平比賽。 

 

現年 33 歲的李嘉文道：「退役絕不是一個容易的決定，但經過深思熟慮後，我

認為是時候要交捧，冀薪火相傳延續至有潛質的年輕新一代。自里約奧運以

來，我一直面對傷患及治療等問題，訓練質量已造成影響。我本期望能夠出戰

今年東京奧運，但隨著賽事延期至 2021 年，我認為自己難以維持狀態，達至

競賽的水平。現時香港賽艇隊人才輩出，年輕及有潛質的後起之秀已準備好接

捧，我有信心他們會接受挑戰。同時，我亦衷心感謝中國香港賽艇協會、香港

體育學院、教練們以及多年來一直支持我的人。我為在職業生涯中邁出新的步

伐感到興奮，當然我會繼續以各種方式支持賽艇運動。」 

 

李嘉文自 13 歲起透過賽協學校體育推廣計劃認識賽艇運動，翌年加入青少年賽

艇發展計劃，旋即代表港隊出戰亞洲划艇錦標賽(成人組)女子輕量級四人雙槳艇

比賽。次年，年僅 15 歲的李嘉文就於亞洲青少年划艇錦標賽中勇奪兩面銀牌，

並首次參與亞運。 

 

2003 年亞洲青少年賽艇錦標賽，李嘉文於女子單人雙槳艇摘下首面金牌。此

前，她已為港隊於亞洲賽艇錦標賽女子輕量級單人雙槳艇奪得一面銀牌。同

年，嘉文首次在國際級別賽事中亮相，並成功躋身世界青少年錦標賽決賽 A 階

段。 

 

2006 年，李嘉文初次踏上亞運會的頒奬台，就於多哈亞運女子輕量級單人雙槳

艇獲得銀牌。翌年，她亦成功躋身 23 歲以下世界賽艇錦標賽決賽 A 階段。 

 

2008 年，李嘉文奪得北京奧運參賽資格，並與體重級別較高選手同場較技，出

戰女子公開組單人雙奬艇比賽。 

 

此後，李嘉文於國際舞台大放異彩，為香港贏過無數榮譽，包括屢奪亞運奬

牌，以及於 2016 年里約奧運伙拍胞妹李婉賢出戰女子輕量級雙人雙槳艇比

賽。 

 

回顧賽艇生涯二十載，李嘉文先後出戰過兩次奧運會，並於亞運會上為香港贏

得 3 銀 1 銅的成績。在亞洲賽艇錦標賽上，嘉文共奪得 2 金 10 銀 2 銅的煇煌

成就，而她在亞洲沙灘運動會、東亞運動會、世界海岸賽艇錦標賽等賽事亦屢

獲殊榮。 

 



  

對於加入港隊多年的李嘉文宣佈退役，香港賽艇隊總教練白勵先生認為：「毫

無疑問，李嘉文渡過了一個非凡的賽艇生涯，並以香港賽艇歷史上最成功的運

動員身份引退。能夠與她共事是我的榮幸，見證著她從一位靦腆的初中生，蛻

變成為一位成功、有自信的女運動員。嘉文無論是在成績，抑或是努力和決心

方面，都是眾人的榜樣，她為追隨自己的人樹立了很高的門檻。而對於年資長

的運動員來說，引退往往是百感交集。儘管如此，我深信嘉文作出了正確的決

定，並會全力支持她。我確信她在將來會繼續以各種方式為賽艇運動作出貢

獻，同時祝願她在新的生活能夠取得同樣的成功。」 

 

中國香港賽艇協會計劃邀請李嘉文擔任「賽艇大使」，並繼續支持賽艇運動的

發展。 

 

賽協主席吳江泓先生感謝李嘉文的貢獻：「她不僅是一位頂尖運動員，而且還

兩次代表香港參加奧運。嘉文獻出大部份時間擔任大使，為推廣賽艇運動不遺

餘力。她對賽艇的那份真摯熱情及體育精神定將繼續照耀著年輕新一代，促進

香港賽艇運動的發展。」 

 

賽協會長鄧勵先生, MH 向李嘉文表示敬意：「香港賽艇運動有幸能夠孕育出李

嘉文這位才能出眾的運動員。多年來見證她由青年隊以至奧運代表隊為香港出

戰國際性賽事，這是我的榮幸。她的運動員生涯為年輕一代樹立了典範和新的

標準。嘉文一直都是一位出色的香港賽艇大使，期望她能夠擁有一個美滿的退

役生活。」 
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