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陳至鋒三破世績 創全馬新世界紀錄 

 

香港賽艇運動員陳至鋒（22 歲）於 Concept 2 室內賽艇（滑軌）輕量級男子

19 至 29 歲 42,195 米項目以 2 小時 32 分 32.5 秒的時間，打破加拿大賽艇手

Sam Garber 保持的 2 小時 36 分 46.9 秒成績，刷新世界紀錄。 

 

早前陳至鋒於 7 月及 8 月在同一組別的 30 分鐘#及 4 分鐘^項目上，已先後兩

度打破世界紀錄。事隔一個多月，至鋒決定於 9 月 17 日挑戰 42,195 米（全

馬）距離，他表示：「自己一直希望挑戰賽艇機馬拉松，然而之前處於良好狀

態時，因為需要預備比賽而無暇參與挑戰。現在受疫情影響，沒有比賽，所以

決定將計劃付諸實行。而全馬是一個非常長距離的項目，除了講求耐力，亦需

要耐性，所以這次比以往更具挑戰性。」 

 

雖然陳至鋒並無參與馬拉松的比賽經驗，但他於網上參考馬拉松跑手比賽，並

綜合教練們於其他訓練上給予他的意見，運用在賽艇機馬拉松上，最終挑戰成

功，並於 9 月 22 日獲 Concept 2 認可，第三度刷新室內賽艇世界紀錄。 

 

疫情下加操 備戰來年奧運資格賽 

 

即使香港體育學院近日因應本港的疫情稍有緩和而局部解封，陳至鋒為挑戰賽

艇機馬拉松，除了與家人共餐外，都盡量留在體院，又於放假期間加操，進行

賽艇機及單車機訓練。而下週一（9 月 28 日），香港賽艇隊將會恢復正常操

練，陳至鋒表示：「現時會專注加強自己生理及心理質素，目標是希望爭取成

績，成為香港奧運代表，預備來年奧運資格賽。」 

 

傳媒查詢： 

中國香港賽艇協會 體育幹事 黃先生 

電話：38417218 

電郵：tik.w@rowing.org.hk 

賽協網頁：http://www.rowing.org.hk/ 

Concept 2 室內賽艇（滑軌）輕量級男子 19-29 歲 42,195 米紀錄： 

https://www.concept2.com/indoor-

rowers/racing/records/world?machine=3&event=42195&gender=Male&age=19&w

eight=Lwt 

 

註#：划越障礙突破無限 陳至鋒刷新世界紀錄 

(http://www.rowing.org.hk/hk/news/row-beyond-limits-thomas-chan-sets-

new-world-record/)  

註^：乘勝追擊 陳至鋒再創新世界紀錄 

(http://www.rowing.org.hk/hk/news/thomas-chan-sets-back-to-back-new-

world-record/) 
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