
 

 

教練發展計劃 

一級賽艇教練訓練課程(乙、丙部) (L1-2017-11) 

隨著中國香港賽艇協會(賽協)活動的迅速發展，賽協對各級教練的需求亦日增。為確保賽協的各項訓

練活動可以順利舉行，現訂於 2017 年 11 月至 2018 年 2 月開辦「一級賽艇教練訓練課程」，詳情如

下： 

上課地點： 沙田賽艇中心及香港體育學院賽艇中心 

授課語言： 以廣東話為主 

名額： 30 名 

若總報名人數多於 30 位，本會有權根據其過往參與賽艇活動之紀錄而決

定取錄與否。另外亦會透過屬會聯絡人提供取錄的優先次序而作最後選

擇。 如個別有興趣的参加者未能獲屬會簽署提名，可向本會的職員聯

絡，本會將按個別情況處理。 

參加資格： ➢ 獲得屬會負責人簽署證明已達到課程的參加資格； 

➢ 於報名日及課程期間為有效全年賽艇中心使用者；及 

➢ 通過技術評核試(如適用)。 

(持有屬會教練助理資格優先) 

截止報名： 2017 年 11 月 20 日 (星期一) 

報名方法： 於辦公時間親臨賽協遞交或郵寄至「沙田源禾路 27 號沙田賽艇中心」，

請註明「一級賽艇教練訓練課程」。所需資料如下: 

1. 報名表格 (附表一) 

2. 報名費用及技術評核試費用 

3. 根據個人的須要報讀各單元 

(報名時必需繳交全部費用及提交所有資料，否則不接納報名。) 

費用及繳費方法： 請以獨立支票繳付以下費用︰ 

報名費：劃線支票 HK$1,500 (抬頭為「中國香港賽艇協會」) 

技術評核試費用：劃線支票 / 現金 HK$50 

(凡於過去 24 個月內，曾參加單人雙槳窄身艇比賽，並能提供相關比賽紀

錄的學員可獲豁免技術評核試。該比賽包括大學錦標賽及必須由中國香

港賽艇協會主辦。) 

如學員未能通過技術評核試，將獲退還已遞交的報名費支票。 

結果通知： 所有獲接納的學員將於 2017 年 11 月 22 日或之前以電郵通知 

技術評核試要求： ➢ 雙槳技術：窄身單人艇操控 

      (前進、急停、倒划、原地轉 、艇速及槳頻測試、進出碼頭)  

➢ 單槳技術：須懂得使用口號及掌舵以控制有舵艇 

➢ 了解城門河上的訓練航導規則 

➢ 具安全意識 



 

 

出席率要求： 100%出席率，參加者必須準時上課及出席所有課堂及考試。遲到者會扣

考試分數，無故缺席課堂會被取消考試資格。學員如因特殊情況而缺席

課堂，必須預先書面向教練總監申請，並將按個別情況處理。 

課程技術統籌： 盧允基教練 

技術支援： 林永生教練，林漢傑教練及蔣潤權教練 

 單元安排 

單元編號 上課時間 課程內容 

A.  2hrs 教練課程介紹，賽艇歷史及賽協運作架構 

B.  2hrs 賽艇器材調整，賽艇基本技術 

C.  2hrs 技術錯誤糾正，課堂演示 

D.  2hrs 基礎賽艇生理學，基礎賽艇訓練學 

E.  2hrs 賽艇活動安全，賽艇比賽的認識 

F.  2hrs 星際課程的運作及相關安排 

G.  3hrs 室內賽艇，伸展熱身，賽艇中心設施介紹及器材搬運 

H.  5hrs 雙槳艇技術及教學實習 

I.  5hrs 單槳艇技術，舵手技術，及教學實習 

EXAM 8hrs 筆試及水試 

 課程時間表 (如課堂因天氣關係而取消，所有課堂及考試將順延舉行，相關安排將稍後通知。) 

 日期 星期 時間* 單元安排 

技術評核測試 2017 年 11 月 26 日 日 0900-1800 / 

教練培訓班 

2017 年 12 月 17 日 日 0900-1800 A,B,G 

2018 年 1 月 6 日 六 1400-1800 C,D 

2018 年 1 月 7 日 日 0900-1800 E,H 

2018 年 1 月 21 日 日 0900-1800 F,I 

考試 2018 年 2 月 4 日 日 0800-1900 筆試及實習試 

*全日課程會安排午膳時間。 

一級賽艇教練的認證資格及須知 

根據賽協現行的教練發展計劃規定，所有一級賽艇以上教練訓練課程，必須由中國香港賽艇協會組

織及開辦。 

當完成一級賽艇教練訓練課程的所有單元及考試及格之後（即約 25 小時課堂及 8 小時考試後），將

取得賽協的認證及可以隨即展開丁部分實習課(為期 12個月)。完成所有要求後，將正式取得中國香

港賽艇協會第一級教練的資格，詳細資料在單元 A。 

活動幹事及高級賽艇發展教練 

王志榮 

2017 年 11 月 8 日 

副本抄送：教練總監黃志偉先生 

教練事務委員會各委員 

課程技術統籌盧允基教練 

行政總監林鳳清小姐 



 

 

附表一 中國香港賽艇協會 

教練發展計劃 

一級賽艇教練訓練課程(乙、丙部) (L1-2017-11) 

報名表格 

姓名(中文) ：  

姓名(英文) ： (請以正階填寫) 

聯絡電話 ：  

電郵地址 ：   

屬會名稱 ：  

教練助理資格獲取年份(如適用)︰         

已登記為 2017/18年度登記教練                為有效賽艇中心使用者 

 賽艇比賽 / 賽艇推廣活動 / 教練培訓活動紀錄 

日期 比賽 / 活動名稱 項目 補充資料 

    

 

 



 

 

中國香港賽艇協會 

教練發展計劃 

一級賽艇教練訓練課程(乙、丙部) (L1-2017-11) 

 

 

   職員填寫 

推薦次序 申請者姓名  報名表 報名費 技術試費用 
助理教練 

註冊 
中心使用者 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

*每個屬會的報名名額可多於兩位。 

 

聲明 

本屬會謹遵從中國香港賽艇協會所制定之各項規則，並認證以上申請人合乎一級賽艇教練訓練課程的參加資

格。 

 

屬會負責人簽名 ：   

日期 ：   

屬會印章 ：  

 

屬會名稱 ：  

屬會負責人名稱 ：  

聯絡電話 ：  

電郵地址 ：  

由屬會負責人填寫 


