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賽事重要資料 

日期 及 時間  : 2016 年 11 月 12 日 (星期六) 上午 9 時至下午 5 時 

     2016 年 11 月 13 日 (星期日) 上午 8 時半至下午 2 時半 

地     點 : 沙田源禾路 27 號，沙田賽艇中心 及 沙田安景街 27 號，賽馬會石門賽艇中心 

截止報名日期  : 2016 年 10 月 21 日(星期五) 

1.比賽目的 

1.1.   提供機會予全港學校的賽艇好手聚首一堂，較量賽艇技術的高下，增進彼此的友誼。 

1.2.   透過是次比賽，鼓勵學校成立賽艇校隊，以積極在學界推廣賽艇運動。 

 

2.比賽項目 

 *小學甲組將使用較闊身的初學艇隻(Wave Cutter)作比賽。 

^中學組每間學校在每個單人艇項目只可派出一隊參加。 

3.比賽規則 

3.1.  所有賽事將按照中國香港賽艇協會的賽例進行。賽協比賽規例可於本會網頁下載：

http://www.rowing.org.hk/wp-content/uploads/2016/03/HKCRA_-Rules-of-Racing.pdf  

3.2.  公開組別的項目可以由不同學校、不同年齡和性別的中學生(14-19 歲)組隊參與，但最少要有一位女運動員。

賽果將不會計算在計分制度。 

 

4.參賽資格 

4.1.   歡迎全港 19 歲以下青少年賽艇愛好者參加。(各參加者須於登記時出示有效學生證) 

4.2.   參賽者必須以學校名義報名。 

4.3.   代表學校出賽的學生必須為該校 2016-2017 年度的註冊學生。 

4.4.   參賽者必須能穿衣服游泳最少 50 米。 

4.5.   參賽者必須擁有中國香港賽艇協會三星或以上之賽艇資格或等同資格。 

4.6.   除公開組外，每位參賽者最多只可參加兩個項目，並不得同時參與不同年齡組別的相同項目。 

4.7.   如有任何項目報名人數過多，每間參賽學校只可派出一隊參加該項項目。 

4.8.   每個項目最少要有三支隊伍參加，並必須來自最少兩間學校，否則賽協有權決定將有關項目取消。 

 

 

 

.../2 

 

                            參賽項目 

組別 
*1X ^1X 2X 4X+ 4X 

距離 1000 米 1000 米 1000 米 1000 米 1000 米 

男
子 / 

女
子 

*小學甲組 - 13 歲以下 小學      

丙組 - 14 歲以下 

中學 

     

乙組 - 16 歲以下      

甲組 - 19 歲以下      

公開組別 (新增設)      

http://www.rowing.org.hk/wp-content/uploads/2016/03/HKCRA_-Rules-of-Racing.pdf
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5.年齡組別，根據學界體育聯會的 2016-17 年度學生年齡限制如下： 

中學 

甲組 十九歲以下 - 出生日期：1998 年 1 月 1 日或以後 

乙組 十六歲以下 - 出生日期：2001 年 1 月 1 日或以後 

丙組 十四歲以下 - 出生日期：2003 年 1 月 1 日或以後 

小學 甲組 十三歲以下 - 出生日期：2004 年 1 月 1 日或以後 

 

6.報名方法 

6.1.  填妥報名表(附件一)及聲明(附件二)，連同參賽費用(支票或轉賬收據)，親身遞交或郵寄至本會，地址：新界沙田源

禾路 27 號，沙田賽艇中心；請在信封上註明「2016 香港校際賽艇錦標賽」。 

6.2.  參賽費用：每位每項港幣 70 元。 

6.3.  繳費方式：支票     ： 抬頭請寫上「中國香港賽艇協會」，並於背面列明參賽學校名稱；或 

銀行轉賬 ：  轉賬至本會之匯豐銀行戶口(002-6-187443)，於轉賬收據上註明學校名稱，並傳真至

本會 (2601 4477)；或電郵至 kaka.c@rowing.org.hk。 

6.4.  凡參賽表格不完整/資料不詳或繳交有關費用不足者，賽協將不接受報名或作進一步安排；賽協對此等情況一概絕 

不負責。有關負責人請於遞交報名表後，請致電賽協確實有關報名表格及有關資料已收妥。 

 

7.計分制度及獎項 

7.1.   中學組的賽事將設「學校全場男女總冠、亞、季軍」獎盃，頒發予在所有賽事中總成績得分最高的中學。計分制

度如下: 

名次 項目 冠軍 亞軍 季軍 第四名 第五名 第六名 完成賽事 

分數 

1x 10 8 6 4 3 2 1 

2x 20 16 12 8 6 4 2 

4x/4x+ 40 32 24 16 12 8 4 

7.2.   每項比賽將設有冠、亞及季軍獎項，得獎者將獲頒發獎牌。 

7.3.   每項比賽之冠軍將獲頒發獎盃。 

7.4.   完成賽事者則獲頒發證書一張。 

7.5.   部份項目(待定)的冠軍得獎者將獲由贊助商「Polar 香港」提供的特別獎品。 
 

8.查詢及聯絡 

聯 絡 人 : 王志榮先生 (活動幹事/高級賽艇發展教練） 張家嘉小姐 (助理體育幹事) 

電 郵 : wing.w@rowing.org.hk kaka.c@rowing.org.hk 

電 話 : 2696 2337 傳 真 號 碼 : 2601 4477 

網 址 : http://www.rowing.org.hk F a c e b o o k : www.facebook.com/hkrowing 

地 址 : 新界沙田源禾路 27 號，沙田賽艇中心 

 

9.「學校賽艇隊訓練計劃」 

為讓沒有參與過水上賽艇運動的學生能夠參與此比賽，賽協推出「2016-2017 年度學校賽艇隊訓練計劃」，讓學生接觸水

上賽艇運動及參與持續性的訓練，以備戰今次的錦標賽。詳情請參閱「附件五」。 

******************************************************************************************************************************************************** 

 附件 : 一.  比賽報名表 

       二.  領隊 / 參賽者聲明 

       三.  參賽者須知 

    四.  比賽賽程 (最新版本請參閱賽協網頁) 

五.  2016 - 2017 年度學校賽艇隊訓練計劃章程及報名表格 

新手訓練 

http://www.rowing.org.hk/

